Colégio

Maria Imaculada (%ard{]pio - Data: 1°a ll-/ 8

REDE CONCEPCIONISTA DE ENSINO

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o S N D g B g )

(19/8) (2/8) (3/8) (4/8)
Almocgo Almocgo Almogo Almoco
Entrada Entrada Entrada
EQ&ETJ?: Alface lisa Alface roxa Alface lisa
Tomate Tomate Tomate Tomate-cereja
Cenoura ralada Cenoura ralacia Cenoura ralada_ Cenoura ralqda e semente
Couve-flor com gergelim Pepino japones Lentilha com cebolinha de girassol
Prato principal Prato principal pr Prato principal
Arroz brancop/Arrozpintegral Arroz branco / Arroz integral A bt;?tc(:)p/rxlr?opzailn Y Arroz branco / Arroz integral
P e . gral T ¥
Feijao preto Feljao carioca oo eariars, _ Feljao carioca
Carne em cubos com cebola e Sobrecoxa de frango assada R cjmoffde e Bife de carne grelhado
salsinha Panqueca de carne moida Filé de frg::m NS e s com molho rotty
Filé de frango grelhado Mix de legumes molhgdg T Escondidinho de frango
com molho de limao Brocolis com azeite = Ja Vagem crocante (com améndoa)
s i ; Batata rustica ao forno e
Mandioquinha na manteiga Escarola refogada com alho frito
Couve-manteiga com alho
suco suco suco suco
s De friita _ Defruta s e D Trika _ Defruta
Agua aromatizada Agua aromatizada Agua aromatizada Agua aromatizada
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Melancia Salada de frutas Mamao Mexerica
Lanche Lanche Lanche Lanche
Suco de abacaxi Leite com chocolate Leite com abacate Suco de laranja
Pao integral com queijo Pao de queijo Pao de leite e manteiga Tostex de queijo
branco Bolacha Ovo mexido Bolacha de maisena
Pipoca Banana em rodela com farelo Melao Mamao
Melao de aveia

70% das Necessidades Diarias
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 4 - 5 ANOS PRE-ESCOLA

\ L /8% ..~ A
)

Energia (Kcal) - Base: 945 ( Carboidrato (g) 55% a 65% do VET ( Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g)15% a30% do VET
1.047,98 L 140,85g | 53,76% ) % 4394g | 16,77% &) ke 35,748 | 30,69% )
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 - 10 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
Energia (Kcal) - Base: 1150 (_ Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (_ Proteina(g) 10% a15% do VET ( Lipidio (g) 15% a30% do VET
1.246,58 179,89g | 57,72% % ¢ 4794g | 15,38% i N 39,57g | 28,57% o
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11 - 15 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Energia (Kcal) - Base: 1.656 ( Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (  Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g)15% a30% do VET
1.640,66 I3 230,98g | 56,31% ¥ % 57,208 | 13,95% h © 55,66¢ | 30,53% )
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 16 - 18 ANOS ENSINO MEDIO

Energia (Kcal) - Base: 1.902 (_ Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (__ Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g) 15% a30% do VET
2.005,86 5 276,22g | 54,67% ) 5 71,58 | 14,65% ) 5 68,33g | 30,68% 3




Colégio

Maria Imaculada

REDE CONCEPCIONISTA DE ENSINO

Segunda-feira
\

(7/8)
Almoco

Entrada
Alface crespa
Tomate
Cenoura ralada
Repolho com iogurte

-

Prato principal
Arroz branco/Arroz integral
Feijao preto
Isca de carne com milho verde
Filé de frango com ervas
Virado de couve
Cenoura no azeite

suco
;. Defruta
Agua aromatizada

Sobremesa
Laranja

Lanche
Leite com chocolate
Pao integral com grao e

Terca-feira

(8/8)
Almoco
Entrada
Ricula
Tomate
Cenoura ralada
Abobora com salsa

4 B

Prato principal
Arroz branco / Arroz integral
Feijao carioca
Carne moida com azeitona
e batata
Rolé de frango
(vagem e cenoura)
Ravioli de queijo ao sugo
Escarola refogada

suco
. Defruta
Agua aromatizada

Sobremesa
Abacaxi

Lanche
Suco de uva
Dadinho de tapioca

Quarta-feira
(9/8)

Almoco
Entrada
Alface lisa
Tomate-cereja com cogumelo
Cenoura ralada

. 2

Prato principal
Arroz branco / Arroz integral
Feijao carioca
Filé de frango a milanesa
ao forno
Creme de espinafre
Legumes Saute

suco
- Defruta
Agua aromatizada

Sobremesa
Salada de frutas

Lanche
Vitamina de banana
Biscoito salgado

(%ardépio -Data:7a11/8

Quinta-feira
(10/8)
Almoco
Entrada
Alface roxa
Tomate
Cenoura ralada
Salpicao de frango

£ =

Prato principal
Arroz branco / Arroz integral
Feijao carioca
Escalopinho com molho escuro
Ovo mexido
Brocolis refogado
Espaguete ao alho e

cheiro-verde

suco
u DT
Agua aromatizada

Sobremesa
Melancia

Lanche
Suco de maracuja
Bolo de macga

s

Sexta-feira

(11/8)
Almoco
Entrada
Alface lisa
Tomate-cereja
Cenoura ralada
Chuchu com salsa

Prato principal
Arroz branco / Arroz integral
Feijao carioca
Sobrecoxa de panela
Torta de carne
Batata bolinha ao forno
Acelga com alho frito

suco
e De At
Agua aromatizada

Sobremesa
Mamao

Lanche
Leite com chocolate
Pao de forma pizzaiolo

requeijao Bisnaguinha de cenoura com com geleia de morango Pao francés com requeijao Bolacha maisena
Biscoito de polvilho queijo Mini pao de queijo Melao e manga Banana
\ Melao / \ Melancia / \ Mamao / \ / \ /
70% das Necessidades Diarias
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 4 - 5 ANOS PRE-ESCOLA
Energia (Kcal) - Base: 945 ( Carboidrato (g) 55% a 65% do VET ( Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g)15% a30% do VET
1.047,98 L 140,85g | 53,76% ) 4394g | 16,77% &) ke 35,748 | 30,69% )
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 - 10 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
Energia (Kcal) - Base: 1150 (_ Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (_ Proteina(g) 10% a15% do VET ( Lipidio (g) 15% a30% do VET
1.246,58 179,89g | 57,72% % 4794g | 15,38% i N 39,57g | 28,57% o
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11 - 15 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Energia (Kcal) - Base: 1.656 ( Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (  Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g)15% a30% do VET
1.640,66 I3 230,98g | 56,31% ¥ % 57,208 | 13,95% h © 55,66¢ | 30,53% )
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 16 - 18 ANOS ENSINO MEDIO
Energia (Kcal) - Base: 1.902 (_ Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (__ Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g) 15% a30% do VET
2.005,86 5 276,22g | 54,67% ) 71,58 | 14,65% ) 5 68,33g | 30,68% 3




Colégio
Maria Imaculada

REDE CONCEPCIONISTA DE ENSINO

Segunda-feira
(14/8) N\\
Almoco

Entrada
Alface crespa
Tomate
Cenoura ralada
Beterraba com orégano

-

Prato principal
Arroz branco/Arroz integral
Feijao carioca
Escalope com molho de queijo
Ovo cozido
Batata assada em rodelas
Agriao refogado

Terca-feira
(15/8)
Almoco
Entrada
Agriao
Tomate

Cenoura ralada
Mandioca

4 B

Prato principal
Arroz branco / Arroz integral
Feijao carioca
Filé de frango a vinagrete
Isca de carne com
creme de cebola
Lasanha de beringela
Creme de brocolis

Quarta-feira

(16/8)
Almoco
Entrada
Alface roxa
Tomate-cereja
com cogumelo
Pepino com gergelim

. 2

Prato principal
Arroz branco / Arroz integral
Feijao carioca
Strogonoff de frango
Torta de carne com azeitona
Batata palito no forno
Abobrinha refogada

(%ardépio - Data: 14 a 18/8

Quinta-feira
(17/8)
Almoco
Entrada
Alface lisa
Tomate

Cenoura ralada
Nabo ralado

£ =

Prato principal
Arroz branco / Arroz integral
Feijao preto
Carne assada com
molho madeira
Panqueca de frango
Milho verde em rodelas
Repolho com alho frito

s

Sexta-feira

(18/8)
Almoco
Entrada
Almeirao
Tomate
Cenoura ralada
Maionese

Prato principal
Arroz branco / Arroz integral
Feijao carioca
Peixe com tomate e salsa
Almodndega de carne
Penne ao sugo
Couve-flor no vapor

suco suco suco suco suco
.. Defruta . Defruta - Defruta u D T e De At
Agua aromatizada Agua aromatizada Agua aromatizada Agua aromatizada Agua aromatizada
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Melao Abacaxi Melao Salada de frutas Melancia
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Vitamina de maca Suco de uva Suco de laranja Vitamina de abacate Suco de maracuja
Pao francés com requeijao Pao de forma integral Pao de leite com requeijao Bolo de fuba Pao integral com paté de
Pipoca com queijo Ovo mexido Pao francés com manteiga frango
Banana com aveia e mel Bolacha maisena Maca Melao com granola Dadinho de tapioca
\ / \ Mamao / \ / \ / \ Banana /
70% das Necessidades Diarias
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 4 - 5 ANOS PRE-ESCOLA
Energia (Kcal) - Base: 945 ( Carboidrato (g) 55% a 65% do VET ( Proteina(g) 10% a 15% do VET (  Lipidio (g)15% a30% do VET
967,31 L 133,27g | 5511% ) % 40268 | 16,65% &) ke 31,43g | 29,24% )
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 - 10 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
Energia (Kcal) - Base: 1150 (" Carboidrato (g) 55% a 65% do VET ) (_ Proteina(g) 10% a15% do VET ( Lipidio (g)15% a30% do VET
1.246,58 188,60 | 62,62% % 45468 | 1509% i N 32,69g | 24,42% o
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11 - 15 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Energia (Kcal) - Base: 1.656 (" Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (  Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g)15% a30% do VET
1.784,66 I3 249,85g | 56% ¥ % 60,408 | 13,55% h © 60,38¢ | 30,45% )
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 16 - 18 ANOS ENSINO MEDIO
Energia (Kcal) - Base: 1.902 (_ Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (__ Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g) 15% a30% do VET
2.010,62 5 291,548 | 58% ) 5 65:34g | 13% ) 5 64,798 | 29% 3




Colégio
Maria Imaculada

REDE CONCEPCIONISTA DE ENSINO

-

(%ardépio - Data: 212 25/8

Segunda-feira Terca-feira
(21/8) \ / (22/8) \
Almogo Almocgo
Entrada En}rada
Alface lisa Rucula
Tomate Tomate

Cenoura ralada
Lentilha com cebolinha

Prato principal
Arroz branco/Arroz integral
Feijao carioca
Isca de carne com cenoura
Ovo a parmegiana
Batata bolinha ao forno
Acelga com alho e azeite

suco
_ Defruta
Agua aromatizada

Sobremesa
Melao

Lanche
Limonada suica
Tostex de queijo
Biscoito de leite

Cenoura ralada
Ovo de codorna

Prato principal
Arroz branco / Arroz integral
Feijao preto
Sobrecoxa crocante
Cubos de carne com legumes
Chuchu sauté
Virado de couve

suco
. Defruta
Agua aromatizada

Sobremesa
Banana

Lanche
Leite com chocolate
Bisnaguinha com requeijao
Acai com granola

Quarta-feira

(23/8)
Almoco
Entrada
Alface roxa
Tomate
Cenoura ralada
Pepino japonés

. 2

Prato principal
Arroz branco / Arroz integral
Feijao carioca
Filé de frango com salsa
Abobrinha recheada com
carne moida
Puré de cenoura
Repolho roxo refogado

suco
- Defruta
Agua aromatizada

Sobremesa
Laranja

Lanche
Suco de abacaxi com hortela
Dadinho de tapioca
Mini pao com queijo

Quinta-feira
(24/8)
Almoco
Entrada
Alface crespa
Tomate

Cenoura ralada
Grao-de-bico

£ =

Prato principal
Arroz branco / Arroz integral
Feijao carioca
Isca de carne com milho

Filé de frango com
molho de limao

Brocolis com alho
Nhoque ao sugo

suco
_ Defruta
Agua aromatizada

Sobremesa
Melancia

Lanche
Suco de caju
Pao de forma integral com
paté de atum

s

Sexta-feira

(25/8)
Almoco
Entrada
Alface minosa
Tomate
Cenoura ralada
Chuchu com orégano

Prato principal
Arroz branco / Arroz integral
Feijao carioca
Sobrecoxa de frango
de panela
Torta de carne com tomate
e azeitona
Vagem com milho
Acelga refogada

suco
e De At
Agua aromatizada

Sobremesa
Melancia

Lanche
logurte de morango
Pao de queijo
Bolacha maria

Pera Maca Banana Biscoito de polvilho Banana com aveia
70% das Necessidades Diarias
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 4 - 5 ANOS PRE-ESCOLA
Energia (Kcal) - Base: 945 ( Carboidrato (g) 55% a 65% do VET ( Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g)15% a30% do VET
989,11 L 137,09g | 5544% ) 42,27 | 17,09% &) ke 31,42g | 28,59% )
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 - 10 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
Energia (Kcal) - Base: 1150 (_ Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (_ Proteina(g) 10% a15% do VET ( Lipidio (g) 15% a30% do VET
1.314,06 203,74g | 62,02% % 49,18g | 14,97% i N 33,60g| 23,01% o
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11 - 15 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Energia (Kcal) - Base: 1.656 (" Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (  Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g)15% a30% do VET
1.649,77 I3 219,41g [53,20% ¥ % 5319g | 12,90% 5, L 64,35g] 3511% E
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 16 - 18 ANOS ENSINO MEDIO
Energia (Kcal) - Base: 1.902 (_ Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (__ Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g) 15% a30% do VET
2.009,66 5 260,10g | 51,77% ) 60,47g | 12,04% ) 5 80,82g | 36,19% 3




Colégio

Maria Imaculada (%ardépio -Data:28 a 31/ 8

REDE CONCEPCIONISTA DE ENSINO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
P N N R g =

(28/8) (29/8) (30/8) (31/8)
Almocgo Almocgo Almogo Almoco
Entrada Entrada Entrada Entrada
Alface crespa Rucula Alface roxa Alface lisa
Tomate-cereja com cogumelo Tomate Tomate Tomate
Cenoura ralads Cenoura ralada com Cenoura ralada Cenoura ralada
uvas-passas Ovo mexido Maionese
Prato principal Prato principa_l i Prato principal
Arroz branco/Arroz integral Arroz branco / Arroz integral T btg?ltc?)'?rxlrﬂ)gailnte o Arroz branco / Arroz integral
Feijdo carioca Feijao carioca Biizo nrato g Feijao carioca
Carne assada com laranja Filé de frango com S coJm mpolho iy Peixe a portuguesa
Isca de frango acebolado molho de maracuja pBobé i, Quibe de forno
Ervilha sauté Omelete de queijo com salsa Ao ?orno Bolinho de arroz
Couve-flor gratinada Escarola refogada Virado de escalape Brocolis na manteiga

Espaguete a primavera

suco suco suco suco
s Defruta _ Defruta o A BRATa ¢ ~ibe fruta
Agua aromatizada Agua aromatizada Agua aromatizada Agua aromatizada
Sobremesa Sobremesa Sobremesa Sobremesa
Abacaxi Manga e melancia Mexerica Melao
Lanche Lanche Lanche Lanche
Suco de laranja Vitamina de mamao Suco de uva Leite com chocolate
Pao francés com queijo Pao de forma com graos e Pao de leite com requeijao Bisnaguinha com queijo
Bolacha de leite manteiga Bolo de limao branco
Mamao formosa Pipoca Maca Bolacha de maisena
Banana Mamao papaia

70% das Necessidades Diarias
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 4 - 5 ANOS PRE-ESCOLA

\ Y. 8N /8
)

Energia (Kcal) - Base: 945 ( Carboidrato (g) 55% a 65% do VET ( Proteina(g) 10% a 15% do VET (  Lipidio (g)15% a30% do VET
988,86 L 139,775 | 56,54% ) % 42,61g | 17,24% &) ke 30,16g | 27,45% )
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6 - 10 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS
Energia (Kcal) - Base: 1150 (_ Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (_ Proteina(g) 10% a15% do VET ( Lipidio (g)15% a30% do VET
140,03 155,158 | 54,44% % ¢ 43,99g | 1544% i N 39,69g [31,33% o
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 11 - 15 ANOS ENSINO FUNDAMENTAL ANOS FINAIS
Energia (Kcal) - Base: 1.656 (" Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (  Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g)15% a30% do VET
1.652,47 I3 230,99g | 55,91% ¥ % 64,048 | 15,50% h © 54,91g | 29,90% )
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 16 - 18 ANOS ENSINO MEDIO

Energia (Kcal) - Base: 1.902 (_ Carboidrato (g) 55% a 65% do VET (___ Proteina(g) 10% a 15% do VET ( Lipidio (g) 15% a30% do VET
1.922,59 5 274,228 | 57% ) 5 76,95¢ | 16,01% %) K 58,70 | 27,48% 3




